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2024 年度 

D 級コーチ養成講習会 女性①コース 報告書 

日  程 ： 2024 年 11 月 4 日(月) 

場 所 ： 講義会場：長良川スポーツプラザ  実技会場：長良川球技メドウ 

参 加 者 ： 17 人(うち U18:3 名) 

チューター ： 井森 秀歩 ・ 岩崎 真央 ・ 川田 和宏 ・ 牧野 健 

【参加者の感想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当チューターより成果と課題】 

 

 

 

【講義・実技の様子】 

今回の D 級女性コースは 17 名と多くの方に受講していただき誠に感謝しています。 

指導者はサッカー経験の有無だけではなく、大人としての関わりや立居振る舞いの大切さ、子どもたちが安心・安全にサッカーを楽しめる環境づくりをするために必要な

ことを学んでもらえたらという思いで講習会を進めさせていただきました。 

ディスカッションでは、活気のある雰囲気で活発な意見交換ができたと思います。実技では「サッカーが楽しい！」という気持ちを体感してもらい、言葉で表すよりも大

切なことを感じてもらえたのではないかと思います。今回、サッカー仲間として繋がれたので、今後現場で再会できたら嬉しいです。             岩崎 真央 

●とても温かい雰囲気で楽しく学ぶことができました。幅広い年代の方と交流することで、考え方や価値観が広がりとても良い経験ができました。今後指導者として活動す

る場が決まっているわけではなく、直接的に指導に当たるかはわかりませんが、今回学んだ事、感じた事をサッカーやそれ以外の場でも生かしていきたいと思います。本日は

ありがとうございました。                                      美濃加茂高等学校：河江 亜衣奈さん(マネージャー・審判員) 

●以前から子どもたちに声かけや接し方について、気を付けるべきことを漠然と考えていました。今回の講習会に参加したことで、今までの自分の声かけを客観視して捉える

ことが少しできたように思います。グループワークを通して話し合ったことにより、他者の視点を学ぶことができ良かったです。サッカー未経験の私では、講習会のハードル

が高いと不安を抱きながら受講しましたが、たくさんの学びを得ることができました。この学びをチームに持ち帰って、保護者や関係者と情報共有することや、子どもとの関

係作りへのアプローチの材料として生かしていきたいと思う。                       加納西スポーツ少年団サッカー部：牧野 祥子さん(保護者) 

●講習会を受けてよかった！と思いました。サッカーのルールも分からない初心者の私が受けていいかと不安でしたが、子供達とサッカーをする事になり、子供達への声かけ

をこうやって言っていいのかな〜、ダメなのかな〜と思い、自分も勉強したくなりました。講習を聞いてる時、うなずく事、反省する事、色々気付かされました。今日学んだ

事をやってみようと思います。子供がサッカー楽しい！と思えるような環境にしてあげたいです。                    大野 SC：楠 理恵さん(保護者) 

●指導者としての基盤となるものを教えていただきました。サッカーの技術を教えるのも大事ですが、子供たちがサッカーを好きになれる声かけをしていきたいと思います。

午前の講義を午後の実技の時に、意識しながら実践しました。褒めること 1 つでも、具体的に褒めること、子供に考えさせるための意図のある練習メニューの設定など、大変

勉強になりました。明日から子供のチームへの指導に生かしていきます。ありがとうございました。                 ヴィオーラ：笠井 里菜さん(指導者) 

●講習会に参加して、大人のふるまいが与えるこどもたちへの影響（良いことも悪いことも）を改めて認識することができ、すべてのこどもたちが安心して、楽しくサッカー

ができる環境を作っていきたいと強く思いました。また、実際に試合形式でサッカーをしてみてサッカーの楽しさを感じるとともに、ピッチに立つこどもたちの思いや、体力

的なしんどさを実感できました。貴重な経験をさせていただき本当にありがとうございました！ 

すごく楽しかったですし、たくさんの方に経験していただけると良いと思うので、ぜひみなさんご参加ください。 加納西スポーツ少年団サッカー部：山田 菜月さん(保護者) 


